
□顾丽娜 王俊祥 文/图

本报讯 8 月 16 日上午，50 余名周口报业小
记者齐聚引黄调蓄湖畔，在“奔跑吧·少年”儿童青
少年桨板主题健身活动中， 深度体验了桨板运动
的独特魅力。

活动开始前， 市桨板运动协会的教练员为小
记者们开展陆地安全培训，从握桨姿势、站立平衡
技巧到落水自救方法，耐心讲解并示范。

“膝盖微弯，重心放低，眼睛看向前方……”教
练员的指导声与小记者们的笑声交织在一起。

随后，小记者分成六组进行训练，以小组形式
开展桨板下水体验。只见他们穿上救生衣、踏上彩
色桨板，初次下水的小记者们虽有些紧张，但在教

练一对一的指导下，渐渐掌握了平衡，笨拙的划桨
动作也慢慢变得协调。

湖面之上，五颜六色的桨板如花瓣般散开，小
记者们或跪或站，奋力挥动船桨，水波在板尾划出
一道道涟漪。有的小记者不慎落水，在教练员帮助
下顺利爬回板上，继续挑战；有的则渐入佳境，能
自如地在湖面滑行，享受乘风破浪的快乐。 “原来
桨板运动这么有意思！ ”来自六一路小学的王庆朴
抹去脸上的水珠，兴奋地说。这是他第一次在户外
体验水上运动，既刺激又能锻炼勇气。

活动结束，小记者们意犹未尽。 承办方表示，
此次桨板体验不仅让孩子们亲近自然、强健体魄，
更在挑战中培养了专注力与毅力， 提升了四肢平
衡能力。

□常乐乐/文 范一言/图

本报讯 8 月 16 日上午，稚嫩而坚定的声音在周口文
昌万达广场内回荡。 “周口少年说·红色故事我来讲，我是
小小红色宣讲员……”———随着铿锵的开场白， 备受关注
的“周口少年说·红色故事我来讲”复赛成功举办。

当日 ９ 时许，一个个身着整洁服装、佩戴鲜艳红领巾
的小选手陆续抵达活动现场。 10 时整，复赛正式开始，在
小选手们的带动下，活动现场气氛热烈。

小选手们化身革命精神的传承者，深情讲述一个个感
人至深的红色故事。

从展现坚贞不屈小战士的《小萝卜头的自由》《永远的
九岁》，到歌颂无畏英雄的《筑路英雄张福林》《永远的十八
勇士》《抗日民族英雄吉鸿昌》；从家喻户晓的少年英雄《王
二小》，到体现革命者朴素作风的《朱德的扁担》，再到激励
昂扬斗志的《少年中国说》……小选手们用饱含真情的讲
述，将革命先辈的英勇事迹与崇高精神鲜活呈现。

小选手们精彩的表现打动了现场每一位观众，热烈的
掌声此起彼伏。小选手们不仅展现了出色的语言表达能力
和对红色历史的深刻感悟，更以蓬勃朝气彰显了新时代少
年赓续红色血脉、立志报国的坚定信念。

本次活动不仅为我市青少年搭建了展示风采、锻炼能
力的平台，更是一次沉浸式爱国主义教育活动。 少年们的
动情讲述，让革命历史在新时代焕发光彩，让一个个动人
的红色故事在三川大地代代相传。
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红色故事我来讲
“周口少年说·小小红色宣讲员”复赛成功举办

逐浪引黄调蓄湖 桨板运动初体验

教练员为小记者穿救生衣。 教练员时刻保护小记者的安全。 湖面上，小记者们快乐划桨。

等候上场的小选手。

小小选选手手深深情情讲讲述述红红色色故故事事。。


